
Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h00 Méditat ion & Pranayamas -  30min Yoga Doux -  1h00 Yin & Yang Yoga -  1h00

8h30 Pause thé,  café,  encas

9h00 Vinyasa yoga - 1h00 Pause thé,  café,  encas Pause thé,  café,  encas

10h00 Photos de groupe Atel ier  Yoga Atel ier  Yoga

11h00 Quest ions ,  échanges 

1 1h45 Brunch Brunch Brunch & temps l ibre 

13h30 Atel ier  créat i f
Promenade opt ionnel le  

ou temps l ibre
Départ

14h00 Dès 14h00 Arr ivée

15h00
Encas de bienvenue,  remise

cadeaux,  échanges & quest ions .

16h00 Temps l ibre Temps l ibre temps l ibre

17h00 Vinyasa Yoga -  1h00 Yoga -  1h00 Voyage sonore

18h00 Temps l ibre Temps l ibre Temps de Paro le

19h00 Repas Repas Temps l ibre

19h30 Temps l ibre Repas

20h30 Yin Yoga -  45min www.namsteretreat .ch

Planning -  Retraite de Yoga du 10 au 13 Septembre 2026*

Le p lanning peut-être soumis  à des modif icat ions ,  i l  vous en sera informé le  premier  jour  de la  ret ra i te
h


